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Krav pa lakarintyg for medicinska specialkoster

Forslag till beslut

Kommunstyrelsen beslutar att Lidkopings kommun fran och med hosttermin 2019 kommer
krava lakarintyg for medicinska specialkoster i forskola, skola och gymnasium for barn och
elever samt personal. Med medicinska skil avses exempelvis allergi, intolerans, mag-
tarmbesvir, sjukdomar, overvikt, undervikt osv. Aktuellt 1akarintyg ska lamnas in varje gang
barnet byter fysisk enhet, samt nar forandringar i specialkosten sker.

Sammanfattning

I samhallet har olika varianter av specialkost 6kat bland bade barn och vuxna de senaste aren
och sa dven inom offentlig maltid och trenden ar att detta fortsitter att 6ka. Forekomsten av
sjalvrapporterad matoverkinslighet ar vanligare dn vad som visas gilla i kliniska studier.
Idag erbjuder Lidkopings kommun medicinsk specialkost utan krav pa likarintyg som
bekraftar behovet. Detta har lett till en stor 6kning av specialkoster i vara kok vilket riskerar
att paverka livsmedelssdkerheten i och med att det blir svarare att sdakerstilla att ratt mat
tillagas och serveras till ratt person. Krav pa lakarintyg ar en viktig faktor for att sikerstilla
en saker kost.

Arendebeskrivning

I samhallet har olika varianter av specialkost 6kat bland bade barn och vuxna de senaste aren
och sd dven inom offentlig maltid och trenden ar att detta fortsatter att 6ka. Media och
rddande trender inom mat har hjilpt till att driva pa denna 6kning. Forekomsten av
sjalvrapporterad matoverkanslighet ar vanligare dn vad som visas gilla i kliniska studier.

Idag erbjuder Lidk6pings kommun medicinsk specialkost utan krav pa lakarintyg som
bekraftar behovet. Detta har lett till en stor 6kning av specialkoster i vara kok vilket riskerar
att paverka livsmedelssdkerheten i och med att det blir svirare att sikerstilla att ratt mat
tillagas och serveras till ritt person.

Eftersom resurser i form av tid och utrymme ar begransade i koken, aventyrar ett 6kat antal
specialkoster livsmedelssidkerheten. Framfor allt innebar det en 6kad riskfaktor att
sakerstilla att barn med livshotande allergier serveras ritt kost. Stressfaktorn 6kar for
personalen i koket nar det blir manga olika koster att laga och servera dagligen, vilket
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paverkar personalens arbetsmiljo. Aven for den pedagogiska personalen som finns i barnens
direkta narhet medfor ett 6kat antal specialkoster en 6kad stressfaktor i och med en risk att
fel mat serveras pa exempelvis forskoleavdelningar. Specialkoster medfor 4ven en 6kad
livsmedelskostnad.

Som ett led i att hitta en 16sning pa detta vixande behov har Intern Service Kost haft dialog
med chefer pa vardcentralerna och barnkliniken i Lidk6ping som bekriftar den 6kande
efterfragan av specialkoster. Efter dialog ar samsynen tydlig att for barnens skull ska symtom
utredas och kopplas till ratt orsak och darefter till ratt (kost)behandling. De stiller sig
positiva till kravet pa lakarintyg.

Det 6kade onskemalet om specialkoster inom offentlig maltidsverksamhet ar ett nationellt
problem. Livsmedelsverket och branchorganisationen Kost & Niring har en pagaende
utredning dar syftet ar att ta fram gemensamma nationella riktlinjer dar krav pa lakarintyg ar
nagot som lyfts som en viktig faktor for att sdkerstilla en sdker kost.

Dialog har forts med alla kostenheter i Skaraborg dar vi delar samsyn att lakarintyg ar
nodvandigt. Barn- & Elevhilsan i Lidkopings kommun stéller sig bakom vart forslag till
beslut.

Beslutet ska skickas till
Kostchef Nathalie Thorstensson
Barn- och skolndmnden
Utbildningsndmnden

Vard- och omsorgsnamnden
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